АНОТАЦІЇ 

ДО ЛЕКЦІЙ З ДИСЦИПЛІНИ «МЕХАНОТЕРАПІЯ»
Змістовий модуль 1
Тема: Теорія та зміст вправ при використанні спеціальних апаратів і приладів.
1. Загальні поняття про механотерапію. Історія і сучасний стан. Механізми дії фізичних лікувальних чинників за допомогою тренажерів та приладів. Основні показання та протипоказання для застосування механотерапії. 
2. Класифікація тренажерних пристроїв. Параметри тренажерів. Призначення і будова. Класифікація тренажера за функцією. Класифікація тренажеру за структурою – зі зворотнім зв’язком. Ергономічні вимоги і характеристики
3. Програмування реабілітаційного тренування на тренажері. Використання тренажерів у реабілітаційних заходах. Інтенсивність та потужність роботи виконуваної на тренажерах.
4. Використання тренажерів у реабілітації захворювань опорно-рухового апарату. Програмування реабілітаційного тренування на тренажері. Аналіз вправ по анатомо-функціональним ознакам з урахуванням біомеханічних характеристик, обсягу зайнятих м’язів при виконанні фізичних вправ виконуваної на тренажерах. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок. Основні показання та протипоказання.
Змістовий модуль 2
Тема: Будова та використання фізичних вправ на спеціальних апаратах і приладах
1. Розвиток механотерапії як методу фізичної реабілітації. Аналіз вправ по анатомо-функціональним ознакам з урахуванням біомеханічних характеристик, обсягу зайнятих м’язів при виконанні фізичних вправ, інтенсивності та потужності роботи, виконуваної на тренажерах. Закономірності впливу механічних рухів на розвиток м'язів.
2. Види приладів, особливості методики, зворотній зв’язок для реабілітації захворювань дихальної системи. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок для реабілітації. Програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням тренажерів та приладів. Основні показання та протипоказання.
3. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок для реабілітації серцево-судинної системи. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок для реабілітації. Програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням тренажерів та приладів. Основні показання та протипоказання.
4. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок для реабілітації захворювань центральної та периферичної нервової системи. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок для реабілітації. Програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням тренажерів та приладів. Основні показання та протипоказання.
